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1. TERVEHDYS 

 
Onneksi olkoon. Olet selvinnyt joukkueesi kanssa C-nuorten lopputurnaukseen 
2013. Se on osoitus ja seurausta hyvin tehdystä työstä, jota jatkamalla tulet 
saavuttamaan unelmia ja pääsemään päämääriin. 
 
13–14 –vuotiailla urheilijoilla suositeltava viikoittainen liikuntamäärä on vähin-
tään 20 h. Lentopalloharjoittelua tulisi olla 8-10 h/vko ja loput reilut 10 h kart-
tuvat muiden lajien harjoittelusta, omatoimisesta oheisharjoittelusta ja koulu-
liikunnasta. Joukkuelajeissa tyydytään usein toteuttamaan vain valmentajan 
ohjaamaa joukkueharjoittelua, joka ei valitettavasti riitä alkuunkaan saavut-
tamaan mainittua 20 h / vko ja takaamaan urheilijana kehittymistä. Omatoimi-
nen vastuu monipuolisesta urheilusta ohjatun harjoittelun ulkopuolella tekee 
eroja urheilijoiden välillä. Suosittelen vahvasti tarkastelemaan viikoittaisen 
harjoittelukalenterin rakentumista. Haastan tähän tarkasteluun pelaajat, val-
mentajat ja vanhemmat. Tarkastelun jälkeen on toimenpiteiden vuoro, laite-
taan harjoittelukalenteri kuntoon niin määrässä kuin laadussakin! 
 
Suomalainen huippu-urheilu ja huipulle tähtäävä toiminta on muutoksessa. Kes-
keinen viesti muutoksessa on se, että toimenpiteet tehdään miettimällä paras-
ta mahdollista ratkaisua pelaajien kehittymiselle. Minkälaista valmennusosaa-
mista tarvitaan pelaajan polun eri vaiheissa, mitä toimenpiteitä seuroissa ja 

muissa organisaatioissa pitää tehdä että 
varmistetaan urheilijoiden ja valmentajien 
kehittyminen, mistä toimenpiteistä lajit 
vastaavat itsenäisesti ja mitkä toimenpiteet 
kannattaa tehdä yhteistyössä muiden lajien 
kanssa. Kuinka varmistetaan että toiminnassa 
säilyy positiivisuus sekä ilon ja innostuksen 
ilmapiiri. Nämä ja monet muut kysymykset 
pitää pystyä ratkaisemaan sekä paikallisesti 
että valtakunnallisesti ja sen vuoksi tapahtuvat 
muutokset ovat kiinni meidän kaikkien halusta 
tehdä muutoksia ja varmistaa urheilijoiden 
optimaalinen kehittyminen. Toisena haasteena 
teille kaikille esitän haasteen lähteä tekemään 
ja jatkamaan suomalaisen huippu-urheilun 
muutosta. 
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Suomalainen lentopallo on kuluneina vuosina päässyt nauttimaan kansainväli-
sestä menestyksestä niin nuorissa kuin aikuisissakin. Että kansainväliseen me-
nestykseen päästään, vaatii se pohjalle valtavan määrän oikeita ratkaisuja päi-
vittäisharjoittelussa sekä yksittäisten pelaajien ja valmentajien motivoitumista 
asettamaan päämääriä ja unelmia. Uskaltakaa toteuttaa unelmianne! 
 
Antti Paananen 
huippu-urheilupäällikkö 
Lentopalloliitto 
 

2. KISAFORMAATTI 

 
Joukkueet on sijoitettu neljään kolmen joukkueen alkulohkoon välieräturnauk-
sien tulosten perusteella. Alkulohkojen voittajat pääsevät suoraan pelaamaan 
puolivälieriin ja lohkojen kakkoset ja kolmoset pelaavat vastakkain neljännes-
välierissä pääsystä puolivälieriin sijoille 1-8. 
 
Puolivälierävaiheessa on mukana vielä kahdeksan joukkuetta. Puolivälierien 
voittajat jatkavat välieriin sijoille 1-4. Välierien voittajat jatkavat otteluun si-
joista 1 ja 2, häviäjät sijoista 3 ja 4. Kaikki sijoitukset pelataan. 
 
 

 
 
 
Kaavio on tehty siten, että saman finaaliturnauksen alkulohkon kaksi parasta 
joukkuetta eivät voi kohdata toisiaan uudestaan ennen finaaleja. Runkosarjan 
jälkeen pelatun A-välierän kaksi parasta joukkuetta on sijoitettu kaaviossa A- 
ja B-lohkoon ja eivät täten voi kohdata toisiaan ennen finaaleja. 
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3. LOHKOJAKO 
 

Lohko A Lohko B Lohko C Lohko D 

Salon Viesti 98 Vilppulan Tähti 1 Raision Loimu Oriveden Ponnistus 

Vaasan Vasama Ploki Pihtipudas Nurmon Jymy 2 Kempele 

Kalevan Lentopallo Tornion Lentis-88 Salpis Black Jyväslentis 
 
4. OTTELUOHJELMA 
 

klo Kenttä 3 (LIVE) Kenttä 5 Kenttä 6 Päivä 

10:00 Ottelu #1 Ottelu #4 Ottelu #7 La 
11:30 Ottelu #10 Ottelu #8 Ottelu #2 La 
13:00 Ottelu #9 Ottelu #11 Ottelu #5 La 
14:15 Ottelu #6 Ottelu #3 Ottelu #12 La 

. . . RUOKATAUKO . . . RUOKATAUKO . . . RUOKATAUKO . . . 
16:15 1/4 Ottelu #13 1/4 Ottelu #15 1/4 Ottelu #14 La 
17:30 PV Ottelu #19 PV Ottelu #20 1/4 Ottelu #16 La 
18:45 PV Ottelu #18 PV Ottelu #17  La 

 
09:00 VE 5-8 Ottelu #23 VE 5-8 Ottelu #24 VE 9-12 Ottelu #25 Su 
10:30 VE 1-4 Ottelu #21 VE 1-4 Ottelu #22 VE 9-12 Ottelu #26 Su 
11:45 9-10 Ottelu #28 7-8 Ottelu #29 11–12 Ottelu #27 Su 

. . . RUOKATAUKO . . . RUOKATAUKO . . . RUOKATAUKO . . . 
14:00 3-4 Ottelu #31 5-6 Ottelu #30  Su 
15:30 1-2 Ottelu #32   Su 

 
 
Kentältä nro 3 lähetetään koko finaalien ajan livelähetystä. Lähetys kuvataan 
yhdellä kameralla ja lähetetään Bambuser.com palvelun kautta olettaen, että 
verkkoyhteydet toimivat. Lähetettävän ottelun linkki löytyy Junnulentiksen 
etusivulta aina, kun lähetys on käynnissä. 
 
Tulospalvelun sivu löytyy Junnulentis.fi tai suoraan tästä linkistä 
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5. SM POOLIKIERROKSET + VÄLIERÄT 
 
Joukkue Lohko 1. 2. 3. 4. 5. +- Ott Vo Hä 

Jyväslentis Keski 3 3 5 3 5 -2 18 12 6 
Kalevan Lentopallo Keski 10 9 8 10 9 +1 18 13 5 
Kempeleen Lentopallo Pohj 2 2 1 1 2 0 18 12 6 
Nurmon Jymy 2 Pohj 3 6 4 6 1 +2 18 7 11 
Oriveden Ponnistus Keski 5 1 2 1 2 +3 18 12 6 
Ploki Pihtipudas Pohj 8 9 7 5 3 +5 18 12 6 
Raision Loimu Etelä 2 2 2 2 2 0 18 12 6 
Salon Viesti 98 Etelä 1 1 1 1 1 0 18 18 0 
Salpis Black Etelä 3 5 3 6 3 0 18 11 7 
Tornion Lentis-88 Pohj 4 5 3 7 5 -1 18 11 7 
Vaasan Vasama Pohj 5 3 5 4 7 -2 18 12 6 
Vilppulan Tähti 1 Keski 1 2 1 2 1 0 18 14 4 

 
6. TULOKSET 2000 LUVULTA (C-ikäiset finaalijoukkueet) 
 
Joukkue 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 

Jyväslentis             4 
Kalevan Lentopallo              
Kempeleen Lentopallo              
Nurmon Jymy 2  2       1 4  6 2 
Oriveden Ponnistus              
Ploki Pihtipudas     4 2 1     10  
Raision Loimu            3  
Salon Viesti 98 12      7  8 7 5 1 3 
Salpis Black       9  14 1 1  8 
Tornion Lentis-88              
Vaasan Vasama 5 11 1     11 7     
Vilppulan Tähti 1   3     2    12 9 

 
1 Kultamitali 2 Hopeamitali 3 Pronssimitali 
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JYVÄSLENTIS 
www.jyvaslentis.fi 
Lohko D 
 
             Päävalmentaja: 
             Sari Vesalainen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nro Pelaaja Synt. Pituus Pelaajarooli 

1 Melissa Honkonen 1998 166 Passari, Yleispelaaja 
2 Iida-Mari Etelä 1998 166 Passari 
3 Eedit Myllylä 1998 175 Keskipelaaja 
5 Rebekka Tupamäki 1998 166 Yleispelaaja, Hakkuri 
6 Saara Holm 1998 179 Hakkuri 
7 Susanna Eronen 1999 167 Yleispelaaja 
8 Julia Eskelinen 1998 165 Yleispelaaja 
10 Sofia Heinonen 1998 168 Yleispelaaja 
13 Reetta Saarinen 1998 167 Yleispelaaja 
17 Emma Tenhunen 1999 172 Keskipelaaja 
25 Ronja Honkonen 1998 169 Keskipelaaja 
     

 

Joukkueen taustahenkilöt Alkusarjan ottelut (la) 

Joukkuejoht. Arja Peltonen 11:30 Oriveden Ponnistus 
Apuvalmentaja Juha Tenhunen 13:00 Kempele 
Apuvalmentaja  Joukkueen keskipituus 
Huoltaja  

 

169cm 
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KALEVAN LENTOPALLO 
www.kalevanlentopallo.fi 
Lohko A 
 
             Päävalmentaja: 
             Pirjo Peltomäki 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nro Pelaaja Synt. Pituus Pelaajarooli 

1 Hanna Karjalainen 1998 163 Yleispelaaja 
5 Ella Askeli 1998 175 Keskipelaaja 
6 Ella Mattila 1998 166 Keskipelaaja 
7 Erika Laitila 1998 163 Yleispelaaja 
9 Nea Pylvänen 1998 171 Yleispelaaja 
10 Nea Lehtonen 1998 173 Yleispelaaja, Keskipelaaja 
11 Sanna Peltomäki 1998 167 Passari 
12 Iiris Ilveskoski 1998 165 Passari 
18 Miriam Jauhiainen 1999 177 Keskipelaaja 
     
     
     

 

Joukkueen taustahenkilöt Alkusarjan ottelut (la) 

Joukkuejoht. Merja Jauhiainen 10:00 Salon Viesti 98 
Apuvalmentaja Matti Laitila 11:30 Vaasan Vasama 
Apuvalmentaja  Joukkueen keskipituus 
Huoltaja Merja Jauhiainen 

 

169cm 



BULLETIN No 4 

C-TYTTÖJEN SM-KISAT KUORTANE 
20.-21.4.2013 

URHEILUA JA ELÄMYKSIÄ - JUNNULENTIS.FI 

 

 
 

 
9 

KEMPELEEN LENTOPALLO 
www.kempeleenlentopallo.fi 
Lohko D 
 
             Päävalmentaja: 
             Jouni Kaksonen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nro Pelaaja Synt. Pituus Pelaajarooli 

6 Sofia Junttila 1998 173 Yleispelaaja 
10 Riikka Sainila 1998 168 Passari 
13 Essi Kesti 1998 162 Yleispelaaja 
17 Susanna Kaksonen 1998 173 Passari, Yleispelaaja 
21 Oona Pennanen 1998 174 Yleispelaaja 
22 Ida Mämmi 1998 180 Keskipelaaja 
28 Sanna Helaakoski 1998 175 Keskipelaaja 
29 Emma Rekilä 1998 178 Keskipelaaja 
     
     
     
     

 

Joukkueen taustahenkilöt Alkusarjan ottelut (la) 

Joukkuejoht. Esa Sainila 13:00 Jyväslentis 
Apuvalmentaja Esa Sainila 14:15 Oriveden Ponnistus 
Apuvalmentaja  Joukkueen keskipituus 
Huoltaja  

 

174cm 
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NURMON JYMY 2 
jymylentis.sporttisaitti.com 
Lohko C 
 
             Päävalmentaja: 
             Marko Hakala 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nro Pelaaja Synt. Pituus Pelaajarooli 

1 Roosa Rajala 1999 161 Yleispelaaja 
2 Tiia Penttilä 1999 164 Yleispelaaja 
3 Iida Hakala 1999 162 Yleispelaaja 
5 Roosa Martinmäki 1999 164 Keskipelaaja 
6 Susanna Peltola 1999 160 Passari 
7 Emmi Riikilä 1999 173 Hakkuri 
8 Jenna Ulvila 1998 170 Keskipelaaja 
9 Milla Haapa-aho 1999 165 Keskipelaaja 
10 Neea Huhtala 1998 175 Keskipelaaja 
11 Matilda Mäkinen 1999 162 Passari 
     
     

 

Joukkueen taustahenkilöt Alkusarjan ottelut (la) 

Joukkuejoht. Virpi Hakala 11:30 Salpis 
Apuvalmentaja Virpi Hakala 13:00 Loimu 
Apuvalmentaja Risto Mäkinen Joukkueen keskipituus 
Huoltaja  

 

166cm 
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ORIVEDEN PONNISTUS 
www.orivedenponnistus.fi 
Lohko D 
 
             Päävalmentaja: 
             Harri Raitala 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nro Pelaaja Synt. Pituus Pelaajarooli 

2 Ella Kallioniemi 1998 170 Yleispelaaja 
3 Emilia Lahti 1999 169 Keskipelaaja 
4 Jonna Hakala 1998 166 Yleispelaaja 
6 Emilia Putkisaari 1998 166 Passari 
7 Elise Nieminen 1998 163 Yleispelaaja 
8 Heidi Strengell 1998 171 Keskipelaaja 
9 Inka Raitala 1998 172 Yleispelaaja, Keskipelaaja 
10 Sara Tonteri 1998 170 Keskipelaaja 
11 Anna Kuznetsov 1999 164 Yleispelaaja 
13 Milla Karjalainen 1999 155 Yleispelaaja 
17 Jonna Kettinen 1999 168 Yleispelaaja 
18 Emilia Kokemäki 1999 164 Keskipelaaja 

 

Joukkueen taustahenkilöt Alkusarjan ottelut (la) 

Joukkuejoht. Mika Putkisaari 11:30 Jyväslentis 
Apuvalmentaja Timo Kiiski 14:15 Kempele 
Apuvalmentaja  Joukkueen keskipituus 
Huoltaja Simo Kokemäki 

 

167cm 
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PLOKI PIHTIPUDAS 
www.ploki.com 
Lohko B 
 
             Päävalmentaja: 
             Tuire Koljonen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nro Pelaaja Synt. Pituus Pelaajarooli 

1 Rita Luomala 1999 156 Passari 
2 Tiia Hakonen 1998 161 Passari, Yleispelaaja 
3 Carita Hiironen 1999 169 Keskipelaaja 
4 Kim Vouti 1999 162 Yleispelaaja 
5 Mari Tamminen 1999 161 Yleispelaaja 
6 Jenna Kemppainen 1998 163 Keskipelaaja 
7 Mari Kahilainen 1999 168 Yleispelaaja 
8 Marianna Jämsen 1999 165 Keskipelaaja 
9 Vilma Ruuska 1998 174 Yleispelaaja, Hakkuri 
12 Hanna Kokko 2000 156 Yleispelaaja 
13 Julia Kemppainen 2000 154 Yleispelaaja 
     

 

Joukkueen taustahenkilöt Alkusarjan ottelut (la) 

Joukkuejoht. Annamarja Tamminen 13:00 Tornion Lentis-88 
Apuvalmentaja Mika Siekkinen 14:15 Vilppulan Tähti 
Apuvalmentaja  Joukkueen keskipituus 
Huoltaja Annamarja Tamminen 

 

163cm 
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RAISION LOIMU 
www.loimujunnut.fi 
Lohko C 
 
             Päävalmentaja: 
             Toni Mansikkaviita 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nro Pelaaja Synt. Pituus Pelaajarooli 

1 Anna Nurmi 1998 169 Keskipelaaja 
2 Janina Sinkkonen 1999 171 Keskipelaaja 
3 Jutta Riikonen 2000 173 Yleispelaaja 
6 Hanna Rahko 1999 177 Keskipelaaja 
7 Veda Mansikkaviita 1999 163 Passari 
9 Iina Niemelä 1999 168 Yleispelaaja 
10 Venessa Loukonen 1999 175 Keskipelaaja 
11 Nea Luntamo 1999 171 Passari 
12 Aino Ritala 1998 169 Passari 
13 Jenny Vähäsarja 1999 167 Yleispelaaja 
15 Olivia Kakko 2000 161 Yleispelaaja 
16 Laura Makkonen 1998 166 Yleispelaaja 

 

Joukkueen taustahenkilöt Alkusarjan ottelut (la) 

Joukkuejoht. Anne Koskinen 10:00 Salpis 
Apuvalmentaja Jari Sinkkonen 13:00 Nurmon Jymy 2 
Apuvalmentaja  Joukkueen keskipituus 
Huoltaja  

 

169cm 
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SALON VIESTI 98 
www.salonviesti.fi 
Lohko A 
 
             Päävalmentaja: 
             Sami Heikkiniemi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nro Pelaaja Synt. Pituus Pelaajarooli 

4 Milla Lindström 1998 174 Keskipelaaja 
5 Jenni Kakko 1998 173 Keskipelaaja 
6 Iida Murto 1998 178 Yleispelaaja 
11 Tuuli Kukkonen 1999 168 Yleispelaaja 
12 Saara Somerikko 1999 169 Yleispelaaja, Keskipelaaja 
13 Ronja Heikkiniemi 1998 177 Yleispelaaja 
15 Roosa Heikkiniemi 2000 163 Yleispelaaja 
16 Sonja Ahlqvist 1998 168 Passari 
17 Olivia Mäkelä 1998 169 Yleispelaaja 
     
     
     

 

Joukkueen taustahenkilöt Alkusarjan ottelut (la) 

Joukkuejoht. Minna Ahlqvist 10:00 Kalevan Lentopallo 
Apuvalmentaja Markku Murto 14:15 Vaasan Vasama 
Apuvalmentaja  Joukkueen keskipituus 
Huoltaja Petri Lindström 

 

171cm 
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SALPIS BLACK 
salpis.sporttisaitti.com 
Lohko C 
 
             Päävalmentaja: 
             Timo Hämäläinen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nro Pelaaja Synt. Pituus Pelaajarooli 

1 Hanna Heinonen 1998 170 Yleispelaaja, Hakkuri 
2 Noora Kantonen 1998 172 Keskipelaaja 
3 Martta Lemola 1999 180 Keskipelaaja 
4 Annika Waris 1998 170 Yleispelaaja 
5 Anni Kokko 1998 161 Passari 
6 Eveliina Peltola 1998 170 Yleispelaaja 
9 Karoliina Juuri 1998 170 Yleispelaaja 
14 Johanna Pöllä 1998 171 Yleispelaaja, Keskipelaaja 
15 Julia Kanerva 1998 171 Keskipelaaja, Passari 
18 Taru Hämäläinen 1998 171 Yleispelaaja 
20 Siiri Lehti 1998 169 Passari 

     
 

Joukkueen taustahenkilöt Alkusarjan ottelut (la) 

Joukkuejoht. Paula Peltola 10:00 Raision Loimu 
Apuvalmentaja Risto Lemola 11:30 Nurmon Jymy 2 
Apuvalmentaja  Joukkueen keskipituus 
Huoltaja Arto Kantonen 

 

170cm 
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TORNION LENTIS-88 
www.tornionlentis.net 
Lohko B 
 
             Päävalmentaja: 
             Marko Rantavuoti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nro Pelaaja Synt. Pituus Pelaajarooli 

2 Emilia Alakokkare 1998 162 Keskipelaaja 
3 Lotta Raappana 1999 166 Yleispelaaja 
4 Annaroosa Huttunen 1998 162 Passari 
5 Annasofia Joki 1998 166 Yleispelaaja 
6 Petra Rantavuoti 1998 173 Yleispelaaja 
8 Vanessa De Moor 1998 163 Keskipelaaja 
18 Alisa Mesilaakso 1999 164 Keskipelaaja 
     
     
     
     
     

 

Joukkueen taustahenkilöt Alkusarjan ottelut (la) 

Joukkuejoht.  10:00 Vilppulan Tähti 
Apuvalmentaja Jarmo Raappana 13:00 Ploki Pihtipudas 
Apuvalmentaja  Joukkueen keskipituus 
Huoltaja  

 

165cm 
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VAASAN VASAMA 
vaasanvasamalentopallo.sporttisaitti.com 
Lohko A 
 
             Päävalmentaja: 
             Pasi Jokinen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nro Pelaaja Synt. Pituus Pelaajarooli 

2 Elina Leikas 1999 162 Passari, Yleispelaaja 
4 Jenni Jokinen 2000 161 Passari 
5 Laura Vihanto 1998 178 Keskipelaaja 
6 Emilia Kangasvieri 1998 173 Yleispelaaja, Keskipelaaja 
7 Jessica Jokinen 1999 170 Yleispelaaja 
9 Suvi Katajamäki 1999 169 Keskipelaaja 
10 Linda Kinnari 1998 171 Yleispelaaja 
11 Suvi Tyni 1998 171 Yleispelaaja 
14 Iida Kuusela 1998 175 Keskipelaaja 
     
     
     

 

Joukkueen taustahenkilöt Alkusarjan ottelut (la) 

Joukkuejoht. Reijo Leikas 11:30 Kalevan Lentopallo 
Apuvalmentaja Tero jokinen 14:15 Salon Viesti 98 
Apuvalmentaja  Joukkueen keskipituus 
Huoltaja  

 

170cm 
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VILPPULAN TÄHTI 1 
www.vilppulantahti.fi 
Lohko B 
 
             Päävalmentajat: 
             Heta Periviita 
             Marika Mäntynen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nro Pelaaja Synt. Pituus Pelaajarooli 

2 Essi Tukia 1998 192 Keskipelaaja 
3 Emilia Mäntynen 1998 170 Yleispelaaja 
7 Nita Pulkki 1998 176 Keskipelaaja 
8 Sonja Satokangas 1998 156 Yleispelaaja 
9 Vilma Periviita 1998 165 Passari 
10 Roosa Laine 1998 164 Yleispelaaja 
11 Veera Vähäsalo 1998 167 Keskipelaaja 
14 Emilia Valkeejärvi 1998 171 Yleispelaaja 
17 Moona Lehtinen 1998 167 Yleispelaaja 
     
     
     

 

Joukkueen taustahenkilöt Alkusarjan ottelut (la) 

Joukkuejoht. Jaana Aronen 10:00 Tornion Lentis-88 
Apuvalmentaja  14:15 Ploki Pihtipudas 
Apuvalmentaja Tytti Satokangas Joukkueen keskipituus 
Huoltaja  

 

170cm 


