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1. TERVEHDYS

Onneksi olkoon. Olet selvinnyt joukkueesi kanssa C-nuorten lopputurnaukseen
2014. Se on osoitus ja seurausta hyvin tehdysta tyosta, jota jatkamalla tulet
saavuttamaan unelmia ja paasemaan paamaariin.

13-14 -vuotiailla urheilijoilla suositeltava viikoittainen lilkkuntamaara on vahin-
taan 20 h. Lentopalloharjoittelua tulisi olla 8-10 h/vko ja loput reilut 10 h kart-
tuvat muiden lajien harjoittelusta, omatoimisesta oheisharjoittelusta ja koulu-
lilkunnasta. Joukkuelajeissa tyydytaan usein toteuttamaan vain valmentajan
ohjaamaa joukkueharjoittelua, joka ei valitettavasti riita alkuunkaan saavut-
tamaan mainittua 20 h / vko ja takaamaan urheilijana kehittymista. Omatoimi-
nen vastuu monipuolisesta urheilusta ohjatun harjoittelun ulkopuolella tekee
eroja urheilijoiden valilla. Suosittelen vahvasti tarkastelemaan viikoittaisen
harjoittelukalenterin rakentumista. Haastan tahan tarkasteluun pelaajat, val-
mentajat ja vanhemmat. Tarkastelun jalkeen on toimenpiteiden vuoro, laite-
taan harjoittelukalenteri kuntoon niin maarassa kuin laadussakin!

Suomalainen huippu-urheilu ja huipulle tahtaava toiminta on muutoksessa. Kes-
keinen viesti muutoksessa on se, etta toimenpiteet tehdaan miettimalla paras-
ta mahdollista ratkaisua pelaajien kehittymiselle. Minkalaista valmennusosaa-
mista tarvitaan pelaajan polun eri vaiheissa, mita toimenpiteita seuroissa ja
muissa organisaatioissa pitaa tehda etta varmistetaan urheilijoiden ja valmen-
tajien kehittyminen, mista toimenpiteista lajit vastaavat itsenaisesti ja mitka

: toimenpiteet kannattaa tehda vyhteistyossa
muiden lajien kanssa. Kuinka varmistetaan etta
toiminnassa sailyy positiivisuus seka ilon ja in-
nostuksen ilmapiiri. Nama ja monet muut ky-
symykset pitaa pystya ratkaisemaan seka pai-
| kallisesti etta valtakunnallisesti ja sen vuoksi
tapahtuvat muutokset ovat kiinni meidan kaik-
kien halusta tehda muutoksia ja varmistaa ur-
heilijoiden optimaalinen kehittyminen. Toisena
haasteena teille kaikille esitan haasteen lahtea
tekemaan ja jatkamaan suomalaisen huippu-
urheilun muutosta.

Suomalainen lentopallo on kuluneina vuosina
paassyt nauttimaan kansainvalisesta menestyk-
sesta niin nuorissa kuin aikuisissakin. Edessa on
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varsinainen supervuosi, jonka kruununa on miesten maajoukkueen MM-kisat
syyskuussa Puolassa. Etta kansainvaliseen menestykseen paastaan, vaatii se
pohjalle valtavan maaran oikeita ratkaisuja paivittaisharjoittelussa seka yksit-
taisten pelaajien ja valmentajien motivoitumista asettamaan paamaaria ja
unelmia. Uskaltakaa toteuttaa unelmianne!

Antti Paananen
huippu-urheilupaallikko
Lentopalloliitto

2. KISAFORMAATTI

Joukkueet on sijoitettu neljaan kolmen joukkueen alkulohkoon valieraturnauk-
sien tulosten perusteella. Alkulohkojen voittajat paasevat suoraan pelaamaan
puolivalieriin ja lohkojen kakkoset ja kolmoset pelaavat vastakkain neljannes-
valierissa paasysta puolivalieriin sijoille 1-8.

Puolivalieravaiheessa on mukana viela kahdeksan joukkuetta. Puolivalierien
voittajat jatkavat valieriin sijoille 1-4. Valierien voittajat jatkavat otteluun si-
joista 1 ja 2, haviajat sijoista 3 ja 4. Kaikki sijoitukset pelataan.

1/4-VE 1/2-VE VE FIN VE 1/2-VE 1/4-VE
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Kaavio on tehty siten, etta saman finaaliturnauksen alkulohkon kaksi parasta
joukkuetta eivat voi kohdata toisiaan uudestaan ennen finaaleja. Runkosarjan
jalkeen pelatun A-valieran kaksi parasta joukkuetta on sijoitettu kaaviossa A-
ja B-lohkoon ja eivat taten voi kohdata toisiaan ennen finaaleja.
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Raision Loimu

Nurmon Jymy -99

Savonlinnan Ajo

4. OTTELUOHJELMA

klo

Saloisten Salama
Raahe power

Salon Viesti -00 1

Ylojarven Ryhti

Euran Raiku C99

Loimaan Jankko

Lempaalan Kisa -99

Kentta 6

PuMa-Volley Black
Laihian Luja

Jyvaslentis

EWE

10:00
11:30
13:00
14:15

16:15
17:30
18:45

09:00
10:30
11:45

14:00
15:30

Ottelu #1

Ottelu #10
Ottelu #9
Ottelu #6

. . . RUOKATAUKO . .

1/4 Ottelu #13
PV Ottelu #19
PV Ottelu #18

VE 5-8 Ottelu #23
VE 1-4 Ottelu #21
9-10 Ottelu #28

. . . RUOKATAUKO . .

3-4 Ottelu #31
1-2 Ottelu #32

Ottelu #4
Ottelu #8
Ottelu #11
Ottelu #3
. RUOKATAUKO . . .

1/4 Ottelu #15

PV Ottelu #20

PV Ottelu #17

VE 5-8 Ottelu #24

VE 1-4 Ottelu #22
7-8 Ottelu #29

. RUOKATAUKO . . .
5-6 Ottelu #30

Ottelu #7
Ottelu #2
Ottelu #5
Ottelu #12
RUOKATAUKO . . .
1/4 Ottelu #14
1/4 Ottelu #16

VE 9-12 Ottelu #25
VE 9-12 Ottelu #26
11-12 Ottelu #27
RUOKATAUKO . . .

La
La
La
La

La
La
La

Su
Su
Su

Su
Su

Kentalta nro 3 lahetetaan koko finaalien ajan livelahetysta. Lahetys kuvataan
yhdella kameralla ja lahetetaan Ustream.com palvelun kautta olettaen, etta
verkkoyhteydet toimivat. Lahetyskanava loytyy Junnulentiksen kisasivulta.

Tulospalvelun sivu loytyy Junnulentiksen kisasivulta tai suoraan tasta linkista
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5. SM POOLIKIERROKSET + VALIERAT

1.

Euran Raiku C99 SM 2
Jyvaslentis Pohj/Kesk 29
Laihian Luja SM 6
Lempaalan Kisa -99 SM 8
Loimaan Jankko Etela 35
Nurmon Jymy -99 Pohj 3
PuMa-Volley Black SM 7
Raision Loimu SM 1
Saloisten Salama Pohj/SM 23
Salon Viesti -00 1 Etela/SM 17
Savonlinnan Ajo SM 10
Ylojarven Ryhti Keski/SM 17

2.

2
20
3
11
29
5
6
1
17
14
9
13

2
20
5
11
20

13
17

2
17
4
10
20

5.

3 -1 15 9 6
9 +2 15 12 3
5 +1 15 8 7
9 -1 15 7 8
5 +3 15 11 4
5 -2 15 7 8
4 +3 15 7 8
1 0 15 15 O
5 +#1 15 13 2
9 +8 15 12 3
9 +1 15 8 7
2 +1 15 12 3

6. TULOKSET 2000 LUVULTA (C-ikaiset finaalijoukkueet)

Joukkue 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13

Euran Raiku
Jyvaslentis
Laihian Luja
Lempaalan Kisa

Loimaan Jankko 10

Nurmon Jymy 2

PuMa-Volley 11

Raision Loimu

Saloisten Salama

Salon Viesti 12
Savonlinnan Ajo/Ajo-KLP 13 5 @ 2
Ylojarven Ryhti

4 8 5 1

7 5 108 ¢
9 6 B3] 10
7

7 7

1 Kultamitali 2 Hopeamitali -Pronssimitali
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EURAN RAIKU

www.euranraiku.fi

Lohko C

EDESSA VASEMMALTA, nro 4 Justiina Juhola nro 6 Miia Leppéanen , nro 26 Heli Mikola, nro 8 Oona Jako-
nen, nro 13 Kristiina Silen , nro 10 Katariina Kylanpéa, nro 29 Carita Haapaniemi

TAKANA VASEMMALTA, nro 1 Emmi Toivonen, nro 5 Suvi Pietild, nro 12 Fia Rautavuori, nro 3 Essi Pulk-
ka, nro 15 Minja Skinnarla, nro 7 Emilia Niitynpa4, nro 16 Jenni Jantunen

Paavalmentaja
| Sari Vieno

Synt.

1 Emmi Toivonen 1999
3 Essi Pulkka 1999
4 Justiina Juhola 1999
5 Suvi Pietila 1999
6 Miia Leppanen 1999
7 Emilia Niitynpaa 1999
8 Oona Jakonen 1999
10 Katariina Kylanpaa 1999
12 Fia Rautavuori 1999
13 Kristiina Silen 1999
15 Minja Skinnarla 1999
16 Jenni Jantunen 2001
26 Heli Mikola 1999
Carita Haapaniemi 2001

162
165
169
160
172
169
171
178
165
170
173
172
173
178

Joukkueen taustahenkilot

Joukkuejoht. Johanna Toivonen
Apuvalmentaja  Sirpa Torkkeli
Apuvalmentaja Hannele Pietila
Huoltaja

Pituus Pelaajarooli

Yleispelaaja
Yleispelaaja
Yleispelaaja, Hakkuri
Yleispelaaja

Passari

Keskipelaaja
Keskipelaaja

Hakkuri, Keskipelaaja
Yleispelaaja
Keskipelaaja
Yleispelaaja
Keskipelaaja
Yleispelaaja, Keskipelaaja
Yleispelaaja

Alkusarjan ottelut (la)

10:00 LeKi-99
13:00 Jankko

Joukkueen keskipituus

170 cm
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JYVASLENTIS

www.jyvaslentis.fi
Lohko D

Nro Pelaaja

1
3
4
5
6
7

Suvi Kokkonen
Sade Seppala
Oona Ojala

Pinja Niininen
Susanna Eronen
Veera Lantto

8 Milja Piesanen

11 Milla Aalto

15 Mari Kahilainen
17 Josefiina Lahtinen

Synt.

2000
2000
2001
2000
1999
1999
2000
2001
1999
1999

176
161
164
174
169
167
165
154
170
165

Joukkueen taustahenkilot

Apuvalmentaja Minna Rasinaho

Paavalmentaja
Jarkko Kokkonen

Pituus Pelaajarooli

Yleispelaaja

Yleispelaaja

Keskipelaaja, Yleispelaaja
Keskipelaaja, Yleispelaaja
Passari, Keskipelaaja
Yleispelaaja

Passari, Yleispelaaja
Yleispelaaja

Yleispelaaja

Yleispelaaja

Alkusarjan ottelut (la)

11:30 PuMa Black
13:00 LaihLu 1

Joukkueen keskipituus

167 cm
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LAIHIAN LUJA

www. lujalentis.net
Lohko D

LAIHIA

Nro Pelaaja

Katajamaki Suvi
Koskela Henna
Jokinen Jessica

Somppi Matilda

Makinen Ella

Lintala Tiia
10 Peura Julia
11 Annila Julia

1
2
4
5 Huita Veera
6
7
9

12 Latvala Anna-Stina

Joukkueen taustahenkilot Alkusarjan ottelut (la)

Joukkuejoht.

Apuvalmentaja Tero Jokinen

Huoltaja

Taru Huita

Pasi Peura

Synt.

1999
1999
1999
1999
1999
1999
2000
1999
1999
1999

169
170
170
170
165
164
172
182
165
171

Paavalmentaja
Markku Luoma-Aho

Pituus Pelaajarooli

keskipelaaja
yleispelaaja/passari
yleispelaaja
yleispelaaja
yleispelaaja
keskipelaaja
keskipelaaja
yleispelaaja
passari

keskipelaaja

13:00 Jyvaslentis
14:15 PuMa Black

Joukkueen keskipituus

170 cm
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LEMPAALAN KISA

www. leki.fi

Lohko C

A

w

\

-
=
a
‘]
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170
163
172
161
174
164
176
174
156
170

Synt.
1 Viive Huurne 1999
2 Saaga Lassila 1999
3 Pinja Koivisto 1999
4 Anniina Knuutila 1999
5 Katja Laitila 1999
9 Anna-Sofia Wallgren 1999
10 Hanna Keskinen 1999
11 Venla Turkkinen 1999
12 Anna Katajamaki 1999
15 lida Laakkonen 2000
Joukkuejoht. Mira Huurne
Apuvalmentaja Jani Huurne
Fys. valm. Tuomo Turkkinen

10

Paavalmentaja
Juha Knuutila

Pituus Pelaajarooli

Yleispelaaja

Yleispelaaja

Keskipelaaja

Passari

Keskipelaaja, Yleispelaaja

Yleispelaaja

Keskipelaaja

Keskipelaaja

Passari

Keskipelaaja, Yleispelaaja

Alkusarjan ottelut (la)

10:00 EuRa-99
11:30 Jankko

Joukkueen keskipituus

168 cm
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LOIMAAN JANKKO

www.jankko.fi/lentopallo
Lohko C LENTOPALLO

Paavalmentaja
Katariina Vuolle

1 Emmi Jarnberg 2000 164 Yleispelaaja
6 Tarianna Suominen 2000 161 Yleispelaaja
7 Sanna Rantasalo 2002 157 Yleispelaaja
8 Erika Vienonen 2001 161 Yleispelaaja
9 Saana Lindgren 2000 186  Hakkuri
10 Inka Tuominen 2000 170 Keskipelaaja
11 Inka Kanerva 2001 173  Keskipelaaja
13 Emmi Heino 2001 170 Keskipelaaja
14 Jenna Niemi 2000 173  Yleispelaaja
15 Emmi Valimaki 2000 166  Passari
17 Emilia Pollanen 1999 173  Yleispelaaja
19 Malla Hemminki 1999 174 Keskipelaaja
Joukkuejoht. Olli-Pekka Vienonen 11:30 LeKi-99
Apuvalmentaja Johanna Vaha-Hakula 13:00 EuRa-99
Fysioterapeutti Sanna Vuolle
Huoltaja Johanna Vaha-Hakula 169 cm
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jymylentis.sporttisaitti.com

NURMON JYMY é‘.‘iﬂ’y

Lohko A
- - Q Paavalmentaja
A - b A‘ " - Marko Hakala

.
==

&
3 - . ’
| o N
Ny my)
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ETEPN
B kkonauy

vas. alkaen Tiia Penttila, Emma Tenhunen, Susanna Peltola, lida Hakala, Roosa Martinmaki, Matilda
Makinen, Roosa Rajala, Milla Haapa-aho ja Emmi Riikila.Kuvasta puuttuvat Helmi Kuusisto, Veera
Raveala ja Eveliina Haapoja.

Nro Pelaaja Synt. Pituus Pelaajarooli
1 Rajala Roosa 1999 167 keskipelaaja
2 Penttila Tiia 1999 164 keskipelaaja/yleispelaaja
3 Hakala lida 1999 165 yleispelaaja
5 Martinmaki Roosa 1999 168 keskipelaaja
6 Peltola Susanna 1999 161  passari
7 Riikila Emmi 1999 175 yleispelaaja
9 Haapa-aho Milla 1999 172  yleispelaaja/keskipelaaja
10 Tenhunen Emma 1999 176 yleispelaaja
11 Makinen Matilda 1999 166  passari
12 Kuusisto Helmi 2000 170 keskipelaaja
13 Raveala Veera 2000 173  yleispelaaja

14 Haapoja Eveliina 2000 170

Joukkueen taustahenkilot

yleispelaaja
Alkusarjan ottelut (la)

Joukkuejoht. Risto Makinen 11:30 Ajo
Apuvalmentaja Virpi Hakala 14:15 Loimu
169 cm
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s

HELSINKI
1989 - 2014

PUMA-VOLLEY BLACK

www.puma-volley.fi
Lohko D

Paavalmentaja
Gina Rask

Edesta vasemmalta litu Peltola, Sara Tiihonen, Neea Saarenpaa ja Jasmin Jylo. Ylhaalla vasemmalta
valmentaja Gina Rask, Mona Kokko, Elina Lind, Anni Pohjola, Sarah Brunner, Sanni Linqvist, Ella
Makela. Kuvasta puuttuu Anna Hyttinen.

Synt. Pituus Pelaajarooli

1 Anna Hyttinen 1999 175 Yleispelaaja

2 Elina Lind 2000 173  Passari

5 Sara Tiihonen 1999 163  Yleispelaaja, Passari

7 Mona Kokko 1999 182 Keskipelaaja

9 Anni Pohjola 2000 174 Keskipelaaja

12 litu Peltola 2000 168 Yleispelaaja, Keskipelaaja
14 Neea Saarenpaa 1999 161 Yleispelaaja

18 Jasmin Jylo 1999 157 Yleispelaaja

19 Sanni Lindqvist 1999 175 Keskipelaaja, Yleispelaaja
26 Ella Makinen 1999 170 Keskipelaaja, Yleispelaaja

Sarah Brunner 1999 173  Yleispelaaja
Joukkuejoht. Jarmo Makinen 11:30 JyvaslLentis
Apuvalmentaja Jouni Lind 14:15 LaihLu
Apuvalmentaja Jouni Helenius
170 cm
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RAISION LOIMU

www. loimujunnut.fi

Lohko A

S, IS

O= omu

Paavalmentaja
Toni Mansikkaviita

; |

Ylhaalta vas. Toni Mansikkaviita, 9 lina Niemela, 6 Venessa Loukonen, 3 Jutta Riikonen, 16 Hanna

Rahko, Apuvalmentaja, Jari Sinkkonen, 1 Emma Murtojarvi, , Alarivi vasemmalta:, 4 Jenny Vahasar-
ja, 2 Janina Sinkkonen, 15 Olivia Kakko, 7 Veda Mansikkaviita, 23 Emilia Koivusalo, Kuvasta puuttuu
17 Nea Luntamo

Nro Pelaaja

Synt.

Pituus Pelaajarooli

Emma Murtojarvi
Janina Sinkkonen
Jutta Riikonen
Jenny Vahasarija
Venessa Loukonen
Veda Mansikkaviita

lina Niemela
Olivia Kakko
Hanna Rahko
Nea Luntamo

Emilia Koivusalo

1999
1999
2000
1999
1999
1999
1999
2000
1999
1999
1999

172
174
176
168
177

169
163
179
172
168

Yleispelaaja
Keskipelaaja
Yleispelaaja
Yleispelaaja
Keskipelaaja
Passari

Yleispelaaja
Yleispelaaja
Keskipelaaja
Passari

Yleispelaaja

Joukkueen taustahenkilot Alkusarjan ottelut (la)

Joukkuejoht. Anne Koskinen 10:00 Ajo

Apuvalmentaja Jari Sinkkonen 14:15 NJ -99

Tilastot Jari Sinkkonen
Talous Sari Luntamo 172 cm
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SALOISTEN SALAMA/RAAHE POWER

www.saloistensalama.com

&
salorslen

T
Galama

Lohko B _

P

Ylarivi vasemmalta: Jani Kluukeri (valmentaja), Ulla Huhtala (2), Kiia Saarela

(13), Emilia Kaanta
(1),Annika Mikkila (4), Netta Kangasjarvela (16), Jarno Saarela (valmentaja)Alarivi vasemmalta: Ella
Rahkola (20), Netta Saarela (8), Jenna Hurme (18),Petra Merikanto (9), Emma Kinnunen (10)

Paavalmentaja
Jarno Saarela

~~~~~~~

Synt.

Pituus Pelaajarooli

1 Emilia Kaanta

2 Ulla Huhtala

4  Annika Mikkila
8 Netta Saarela

9 Petra Merikanto
10 Emma Kinnunen
13 Kiia Saarela

15 Tessa Kuusirati
16 Netta Kangasjarvela
18 Jenna Hurme
20 Ella Rahkola

1999
1999
1999
2001
2000
1999
1999
1999
1999
2001
2001

180
171
178
154
150
165
170
155
178
154
168

Joukkueen taustahenkilot

Joukkuejoht. Merja Mikkila
Apuvalmentaja Jani Kluukeri

15

Yleispelaaja
Keskipelaaja
Yleispelaaja, Hakkuri
Yleispelaaja

Passari

Yleispelaaja

Passari

Yleispelaaja
Yleispelaaja, Keskipelaaja
Yleispelaaja
Keskipelaaja

Alkusarjan ottelut (la)

13:00 SalVi-00 1
14:15 YIoR

Joukkueen keskipituus

166 cm
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SALON VIESTI -00 1

www.salonviesti.fi

Lohko B

; ‘C
"
=1

2
1genteo
qqeﬂff 2

.

\ -"'316;'.5,,,- 4

® 68y &

wenteq A 23w

.

Nro Pelaaja

Joukkuejoht.

Apuvalmentaja Tommi Syrjala

Roosa Heikkiniemi
Heidi Nevala

Suvi Syrjala

Suvi Rokka

Veera Makela
Tuuli Kukkonen
Saara Somerikko
Meri Rokka

- -
<
5 gu

=

2208  ®2u
"lgeﬂh‘. ' 3990!&;
i“HR-S - ‘ MIR-SEREEOY
\3:;“ | A

Renteq

Synt. Pituus Pelaajarooli

2000 169  Yleispelaaja
2001 162  Yleispelaaja
2000 173  Keskipelaaja
2000 174  Yleispelaaja
2000 170  Passari

1999 172  Yleispelaaja
1999 171,5 Keskipelaaja
2000 170  Keskipelaaja

Joukkueen taustahenkilot Alkusarjan ottelut (la)

Susanna Syrjala
Apuvalmentaja Virginie De Carne

Paavalmentaja
Sami Heikkiniemi

10:00 YIoR
13:00 SalSa/Raahe Power

Joukkueen keskipituus
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C-TYTTOJEN SM-KISAT KUORTANE

SAVONLINNAN AJO

www.savonlinnanajo.fi

I URHEILUA JA ELAMYKSIA - JUNNULENTIS.FI

Lohko A

Paavalmentaja
Juha Karvinen

1 Julianna Torvelainen 1999 168 Hakkuri
2 Pipsa Roivainen 2000 178 Keskipelaaja, Yleispelaaja
4 Nea Haatainen 2000 185 Yleispelaaja, Keskipelaaja
5 Jenni Hyytiainen 2000 163 Yleispelaaja
6 Maria Nousiainen 1999 164 Yleispelaaja
7 Maiju Koppinen 1999 160 Yleispelaaja
8 Evita Valtonen 1999 178 Yleispelaaja, Keskipelaaja
9 Liinu Jakonen 1999 170 Yleispelaaja, Keskipelaaja
10 Siiri Pitkonen 1999 174 Keskipelaaja
13 Maiju Karvinen 1999 170  Passari
17 Viivi Laitinen 2000 175 Yleispelaaja, Keskipelaaja
Joukkuejoht. Antti Haatainen 10:00 Loimu
Apuvalmentaja Sari Pitkonen 11:30 NJ -99
Fys. valm. Eero Piironen
Fysioterapeutti Arto Torvelainen 171 cm
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1931

YLOJARVEN RYHTI 2
www.ylojarvenryhti.fi m‘
Lohko B

Paavalmentaja
Kati Jalonen

Nro Pelaaja Synt. Pituus Pelaajarooli
4 Minerva Kannisto 2001 163 Yleispelaaja
6 Venla Oksala 2001 158 Passari
7 Emmi Jalonen 1999 173  Passari
9 Kiia Sylvelin 1999 175 Keskipelaaja
13 Miriam Jauhiainen 1999 182 Keskipelaaja
17 Emilia Hanninen 2000 171  Yleispelaaja
20 Salli Joutsenvirta 1999 170 Yleispelaaja
22 Veera Nikkila 2001 162 Yleispelaaja
25 Elina Toimela 2000 168 Yleispelaaja
26 Kiia Lampinen 2001 164 Yleispelaaja, Keskipelaaja
Joukkuejoht. Sami Hanninen 10:00 SalVi-00 1
Apuvalmentaja Leena Pohjonen 14:15 SalSa/Raahe Power
169 cm

18 BULLETIN No 4


http://www.ylojarvenryhti.fi/

19

BULLETIN No 4



20

BULLETIN No 4



